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Unsere Sinne: Schmecken

Was schmeckt die Zunge?

Der Geruchsinn und der Geschmacksinn sind schwer voneinander zu trennen. Du
kennst das vielleicht von Deiner letzten Erkaltung. Wenn die Nase verstopft ist, dann
schmeckt meistens alles ganz fad und langweilig. Deine Zunge kann namlich nur suf3,
sauer, salzig, bitter und umami voneinander unterscheiden. Alles andere wird durch den
Geruchsinn wahrgenommen. Hierzu haben wir ein Experiment fur Euch:

Experiment: Die Sinne tauschen

Probiere: Verschiedenes Obst und Gemuse mit
verbundenen Augen und einer Wascheklammer auf der
Nase. Du wirst merken, wie wichtig der Geruchssinn ist.
Ohne etwas zu sehen und zu riechen, ist es sogar

| schwer, Zwiebel, Apfel, Sellerie, Kohlrabi und Karotte
voneinander zu unterscheiden!

In der Natur gibt es viele leckere Dinge zum Naschen!

Eigentlich findest Du von Frihjahr bis zum Herbst jede
Menge leckere Kiichenkrauter in Deinem Garten oder
kannst sie auf der Fensterbank ziehen. Fein
geschnittener Liebstdckel, Petersilie, Schnittlauch, Dill
und andere Salatkrauter schmecken sehr lecker auf
dem Butterbrot, im Salat oder als Krauterquark. Du
kannst Dir Deinen eigenen Schnittlauch-Knoblauch
ganz einfach auf der Fensterbank ziehen:

-

1. Knoblauchzehen einpflanzen 2. RegelmaBig gieBen 3. Wenn er gewachsen ist: Essen!
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Wenn Du Lust zum Kochen mit Krdutern hast, dann gibt es
hier einige Krauter-Rezepte.

Hier siehst du, wie du Dir einen Krauterkasten fir Balkon
und Fensterbank selbst anlegen kannst.

Anleitungen aus Upcycling-Materialien fir Mini-
Krautergarten.

Helgas Krauterlimonade

e Frische Blatter zu gleichen Teilen
von:

Erdbeeren

Waldmeister

Pfefferminze

Schwarze Johannisbeeren
Zitronenmelisse

Mit Zucker und Zitronensaft ansetzen. 3 - 4
Stunden ziehen lassen und mit Wasser,
Mineralwasser oder Apfelsaft aufftllen.

Videoclips und Links fur Neugierige:

Ubrigens Katzen haben 7 Sinne!

Besondere Sinne: Fledermaus, Klapperschlange & Co

Fiir Jugendliche:
Lecker oder eklig — unser Geschmackssinn & Schmecken neu lernen — mit allen Sinnen.

viel SPa‘E betm Schmecken und Experimewt’uerem
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https://www.fitkid-aktion.de/rezepte/rund-um-kraeuter/kraeuter-rezepte/
https://www.smarticular.net/kuechenkraeuter-in-der-wohnung-ziehen/
https://www.smarticular.net/kuechenkraeuter-in-der-wohnung-ziehen/
https://familiengedoens.de/2016/10/04/diy-kraeuter-mit-kindern-anbauen-auch-ohne-garten/
https://familiengedoens.de/2016/10/04/diy-kraeuter-mit-kindern-anbauen-auch-ohne-garten/
https://www.bing.com/videos/search?q=katze+sinne&&view=detail&mid=EBB4A2BF8BD386910602EBB4A2BF8BD386910602&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Dkatze%2Bsinne%26FORM%3DHDRSC3
https://www.bing.com/videos/search?q=sinnesorgane+Tiere+&&view=detail&mid=C233FA94D4C6E672E553C233FA94D4C6E672E553&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Dsinnesorgane%2520Tiere%2520%26qs%3Dn%26form%3DQBVR%26sp%3D-1%26pq%3Dsinnesorgane%2520tiere%2520%26sc%3D4-19%26sk%3D%26cvid%3D39C0EFF5861F47D38DE5380D34D3295D
https://www.planet-wissen.de/natur/sinne/schmecken/video-schmecken-100.html

